
泰國清邁交流心得 

Day1 

準備出發去泰國清邁!!很興奮但完全沒睡飽……半夜就到機場等，

勉強也算是自己出國的初體驗，但一上機拍完照就一路睡到清邁哈

哈哈哈，除了中途被空姐問要不要用餐有起來一下(BTW，飛機餐比

想像中的還要好吃!!還可以一直喝飲料)。 

泰國的天氣很好，機場也明顯的展現出當地的風情，清邁大學也開

了校車來接我們，帶我們到當地購物中心以及校園裡面逛逛，購物

中心裡面有滿滿的聖誕氣息，也有許多聖誕節相關的布置，裡面有

很多商城都很好逛，讓我想要整間都包下來。 

因為時間剛好到了中午，我們就跑到地下美食街去吃飯，他的藍莓

冰沙超級好喝!我們還吃了當地特有的食物，味道整體還不錯，但唯

一的缺點就是都有加糖 QAQ 

之後到了清邁大學的校園，心情從頭到尾都處在震撼當中，因為實

在是太大了!!!!在暨大還可以用走路上課，但我完全無法想像在清

邁大學裡面用走的，感覺走到教室都要下課了……。 

行程結束之後就要去我們住的地方啦~附近有一間大商城-MAYA，晚

上街道以及商城附近也都很美，當天還去夜市逛街，吃了很多當地

特有的食物! 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Day2 

第二天早上特地去了泰國的 7-11買了聽說很好吃而且是當地才有的

的蝦餃開啟一天的早晨~是真的很好吃!!! 

這天也是到泰國後後正式在清邁大學上課的第一天，課程主要是聽

農學院的教授介紹有關於咖啡種植相關的一些知識，他也親自帶我

們到他自己的果園參觀，超級大……要照顧得這麼好真的很厲害! 

中午吃完飯院長還請我們大家吃冰喝飲料，帶我們去參觀他們學校

裡面的商店，整天課程結束後，也帶我們到當地的寺廟參觀，全部

都金光閃閃，看起來就很精緻，看台的風景也很漂亮! 

晚上也招待我們吃迎賓晚餐，特別的是，每個人都是坐在地板吃

飯，小菜也可以一直續，還可以一邊看表演~ 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



Day3 

早上我們特地起了大早去了一家早餐店，超級好吃，我們才剛吃就

已經在討論要不要每天早上都來吃哈哈哈。 

這天是暨大還有農學院的老師互相交流有關於咖啡的報告，之後老

師也示範了如何烘豆，然後讓我們品嘗不同的咖啡豆並叫我們試著

做出評分來分辨每種咖啡豆的差異，也有讓我們試喝葉子泡出來茶

還有果皮茶，我覺得果皮茶超級好喝!!再來就是我最期待的課程-拉

花，老師們會先示範，之後讓我們每個人都去嘗試看看，且隨時都

在旁邊協助我們，我拉出了 2顆很像愛心的東西，以第一次經驗來

說我已經很滿意了!課後也帶我們到農學院的農地參觀，規模一樣很

壯觀。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Day4 

這天的經歷我大概一輩子都會記得，我們坐著吉普車上了咖啡園，

路途非常陡峭，而且也沒有安全帶，完全只靠門得把鎖，途中晃到

很想睡覺但又不敢真的睡著，很怕一不小心就被甩出去，一直到要

爬山的地方整個人都醒了，因為車子常常會卡住，每個人都緊緊抓

著頭上的欄杆，怕不注意就會撞到，我們還目睹了開在我們後面的

另一台車被卡在原地很久才前進，簡直就是驚嚇之旅，到目的地下

車的時候直接鬆了一口氣……不得不說，山上的風景超美，一眼看

過去就很療癒，還可以看到很多的咖啡樹，每個人都要拿著一個籃

子預備等等要開始採咖啡，然後將我們採完的豆子拿去洗選就算是

告一段落了，之後也有專業的人員來替我們解說咖啡豆的挑選方

式，同時也介紹了咖啡豆會有得病蟲害。 

課程結束後，我們有到一家咖啡廳，我點了一杯髒髒拿鐵咖啡，他

好像是類似之前很流行的髒髒包，裡面有添加巧克力的成分，我覺

得很好喝!!! 

當天晚上我們有去按摩店按摩，一開始進去有先招待一杯茶和米

餅，結束之後還會招待芒果糯米飯，我就是特地去吃那個的! 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Day5 

最後一天是自由天，我們早上跑去逛市場，買了一堆伴手禮，去購

物中心的時候因為太重還把買的東西先放在置物箱裡，然後再繼續

新的一輪血拚，晚上跑到後門夜市，吃了很多便宜又好吃的小攤

販，真的是早出晚歸，沒有浪費任何的時間，最後要離開的時候真

的很捨不得……。 

 



 


