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一、緣起 

 自大學起，到韓國當交換學生一直是我的夢想，因此在規劃自己的碩士生

涯時，就決定在碩一就把系上規定的畢業門檻完成，且修完大部分學分。為了

加自己的韓文能力，也利用課餘時間參加學校語言中心的進階韓文班，並通過

了 TOPIK2級的考試，也努力參加其他課外活動充實自己，如：國際學伴、教育

部數位學伴等活動，隨時關注申請的日期交出申請書，最終通過了申請，順利

成為了 111年國際交流學生的其中一名。 

二、研修學校簡介 

 地理位置 

淑明女子大學位於首爾龍山區，距離首爾站走路大概 25分鐘左右的距離，

因為學校這面靠近機場鐵道出口(15號)，因此對初來的交換生非常方便，一出

來就有計程車站，也因為在首爾站旁，所以公車班次很多。距離學校最近的地

鐵是位於 4號線的淑大路口站與 1號線的南營站，路程皆在 20分鐘內，從學校

大門走路 15分鐘左右也有京義中央線與 6號線的孝昌公園，交通非常方便。 

(校園周邊地鐵站) 

 

 生活機能 

學校附近非常多餐廳與咖啡館，也有雜貨店與文具店，美妝店 Olive Young、

練歌房、服飾店也相當多，剛來的時候有時候會需要一個人吃飯，擔心韓國的飲

食文化有時候會需要兩人以上才能用餐，但在學校附近的餐廳通常都可以一個人

用餐，並不需要擔心這個問題。 



 校園空間 

因為我的課程都集中在同一棟大樓(Queen Sunheon Building)，所以平常在校

園內的活動範圍不大，淑大有兩個校園，只隔一個馬路就可以到，校園不大，

平時走走逛逛很快就可以逛完，我很喜歡淑大這樣的校園，平時不用走很多路

就可以去很多地方。第一校區的校園中心有許多水池與樹木，不同季節都有不

同的風貌，中午時很常看到大家坐在長椅上吃飯休息，我有時候也會坐在長椅

上發呆，非常愜意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(第一校園中心水池與旁邊的 Queen Sunheon Building) 

 

 學生餐廳部分，學校有兩個食堂，分別位在 Queen Sunheon Building 和

Myungshin Building 的地下，我比較常去 Sunheon吃飯，是先在門口花₩6,500

買食券，再進入食堂領取主食，小菜自取的方式，這邊的菜單每天不一樣，可以

透過學校 app預先查詢菜單。Myungshin館的菜單則是固定的，和台灣的學校餐

廳比較類似，可以透過點餐機或是現場點餐的方式(餐點不同)，我覺得相較其他

學校，淑大的餐點便宜又好吃。 

      (Queen Sunheon Building 學餐) 



三、行前準備 

 提交申請文件 

當獲准學校提名後，就可以開始著手繳交入學前的申請文件(使用網頁上傳

檔案)。需要注意的是，大部分韓國學校都需要公證在學證明與成績單，且須要

到外交部與駐台北韓國代表部完成公證程序。因為文件不是當下就可以拿到，

緊湊的話也要花一周左右，淑明僅開放一個月繳交申請所需的文件，公證後的

正本皆要寄至韓國校方，因此建議可以先準備好這兩份文件，先進行公證。其

他的財力證明、旅遊保險與健康檢查表格等等每年要求皆不同，可以等學校發

出通知文件後再著手進行準備。 

(需要繳交的文件) 

 

學校大約會花兩周的時間審查繳交的文件，若有錯誤需要再重新進行提

交，無誤的話下方會在確認班機行程後提供入學學號。我的經驗是提交文件並

無任何需要修改的狀況下，一個月後收到入學證明，這個時候需要再去一次駐

台北韓國代表部辦理 D2留學簽證，大概 20天後再去領取即可。 

(文件繳交流程確認) 

  



 宿舍申請 

淑明的宿舍有分為韓國學生與外籍學生宿舍，外國學生的宿舍很多，大概

有 7棟，所以交換生通常都可以申請到宿舍。但淑明的國際宿舍與國際處是兩

個單位，因此宿舍申請的部分需要自行去宿舍官網查詢何時開始申請，我們是

三月開學，大概 1 月的第二個禮拜開始申請，並於一個禮拜後公布宿舍結果。

宿舍可以選單人與雙人間(疫情關係不開放三人間)，價格會有所不同，我選擇

的是雙人間宿舍，一學期₩1,113,600。 

 

 外國人登錄證申請預約 

淑大有專門為國際交換學生設立的社團—URINK，韓國學伴會在在學期間給

予幫助，外國人登錄證過去是學校方面幫忙集體辦理，但這學期是由學伴聯繫

我們，要我們自行上 Hi Korea預約再陪同前往辦理(記得要選對住宿所在區域

的出入境管理局)。 

外國人登錄證等於當地的身分證，在韓國做甚麼都要實名認證，舉凡開

戶、行動支付與網購等等…。建議這步驟確定開學時間後就可以直接預約開學

後最快的時間辦理，不然有可能時間額滿就要到很後面的時間才可以辦理，且

因為時間越後面，等待時間會越長，需要再等上一大段時間才可以拿到，只待

一學期的話早點拿到會比較好。 

 

(使用 D2簽證號碼預約登錄證申請日期)  



四、校內生活 

 修習課程 

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季 

KOREAN LANGUAGE FOR FOREIGNERS Ⅰ 

외국인을위한한국어Ⅰ 

Mison Kim 

(김미선) 
3 春季 

INTERMEDIATE CHINESE CONVERSATIONⅠ 

중급중국어회화Ⅰ 

Eunsun Ham 

(함은선) 
3 春季 

UNDERSTANDING OF KOREA THROUGH KEY 

WORDS키워드를통한한국의이해 

Sehjae Chun 

(전세재) 
3 春季 

 淑大規定一學期要修 9學分以上的課程，因為主要想精進語言部份，所以選

了兩堂語言課與一堂文化課。我的韓語口說與聽力相較手寫能力好很多，也想打

好文法與韓文手寫基礎，因此選了一級韓文課程，文法不會特別難，如果有認真

上課的話作業也可以負擔，但教授可能有進度壓力所以教得比較快，對其他初學

韓文的外國同學來說吸收會比較慢一點，所以一定要回家複習。針對不會韓文的

同學，學校也有開設學習韓文拼音的課程與 KOREAN FOR BEGINNERS 課程。 

中文中級會話選擇的動機，是希望可以加強韓文，而手寫對我來說有點困難，

所以選擇了會話課程，原本以為不會很困難，但沒想到這堂課會是得到最多經驗

的一堂課。這堂課的教授的教學非常認真，知道我的母語是中文後要求之後上課

時我必須使用韓文(考試也是)，希望我可以在這堂課有所收穫。老師很注重口說

能力，平常上課前會有對話時間，我使用韓語，旁邊的同學使用中文。課堂中有

分組，每周必須進行兩次各兩小時的課後學習並上傳報告。課後學習對我來說真

的幫助非常大，大家互相矯正聲調、文法，彼此成長了非常多。除了小組討論之

外，也會定期有小考。用中文的角度學習韓文像是打開了新世界，經過這一學期

的學習，我在這堂課上交到了許多好朋友，口說和手寫的能力也進步了非常多!

也常常和同學出去玩，彼此分享了許多台灣和韓國的文化，並約好之後要在台灣

見面，是個非常難得的經驗。 

(讀書會與同學交流)      (最後一堂課和中文老師的合照) 



用關鍵字了解韓國的課程是線上課程，主要是了解韓國的文化、地理與歷史

之類的知識，雖然是線上課程，但教授上的內容非常豐富，除了日常生活，也會

教到過去的歷史、儒家在韓國的起源到對近代的影響、薩滿教佛教等對在韓國的

影響，內容多元，常常和韓國朋友們提起課堂內容他們都會很驚訝，覺得怎麼會

知道這些當下的時事，或是只有韓國人才會比較了解的故事，他們也認為這堂課

真的教了很多有趣的主題。很高興我有選擇這堂課，學習到了很多有趣且有用的

知識。 

 

 校內活動 

前面提過專門為交換學生設立的社團—URINK。他們在入學時會有歡迎儀式，

並幾乎每週都會有文化或是觀光活動，不過為了確保活動的順暢與安全性，每個

活動的名額幾乎都有限，所以需要早點報名。活動安排得很有趣，而且對於外國

人也都很照顧。在 URINK，幾乎每位學伴的英文都很好，也有部分學伴會第二外

語，因此 URINK對於初來乍到的交換生來說真的是一道光芒。 

 

(URINK 活動紀錄) 

 

  



另外，淑大的國際處針對外國學生有提供語言交換（Language Tutoring 

Program）的計畫，國際學生一週會花半小時～一小時和韓國學生進行教學，並

根據時數會提供每學期最高₩50,000 的獎學金。在這一學期的教學中，我配對

到的是一位剛開始學中文的同學，因為他本身也有在上中文課，所以我們每週的

教學內容就是簡單使用中文聊天、教一些流行語和台灣文化，因為他對中文很有

興趣，也很常提問，所以每次上課的時間都過得很開心，教到了好朋友，是個非

常難得的經驗。 

(LTP 上課認證照與過程) 

 

 宿舍相關 

我的宿舍位於國際一館，也是國際宿舍辦公室所在的位置，因此信件與包裹

代收都可以直接到一樓領取。一館配有公共廚房、洗衣間、垃圾間與交誼廳，並

且房間都配有浴室，房間空間以兩人來說很大，不過因為大樓有些年紀，所以傢

俱和裝修比較舊一點。 

(房間內部照片) 

 



           (公共廚房)                                    (洗衣房) 

                         (國際一館大門) 

 

宿舍每週一和四的晚上會由樓長進行查房與點名，在查房時要保持房間的整

潔。淑大宿舍規定比較嚴格一些，若太髒亂、違反門禁、夜間使用廚房與洗衣間

等等都會扣點，也不允許非住宿生與男性出入，不過這應該也是為什麼宿舍一直

都保持的很乾淨，也很安全。 

 

  



五、校外生活 

 旅遊 

這一學期剛好是韓國對外旅遊開始逐漸熱絡的時候，所以體驗到了從旅遊蕭

條到繁榮的時刻，而我也很常利用課外時間出去走走逛逛，首爾的每一區都有不

同的特色，就算是年輕人口中的弘大也可能有充滿潮流品牌的弘大入口站與文藝

氣息的延南洞；梨泰院與解放村充斥著異國氣息，彷彿置身在國外。為了體驗當

地的生活節奏與氣氛，我花了很多時間去了平時旅遊比較不會去的地方，並且會

花一天慢慢探索，因為只有長時間在當地生活，才可以不受時間限制的深入體會

每一個地區的魅力。 

韓國交通相當發達，因此除了在首爾市內，我也去了其他的城市，例如：仁

川、束草、水原、釜山、江陵、春川、濟州島。 

 

    (束草)                         (春川)                           (濟州島) 

 (仁川)                         (水原)                           (江陵) 

 

相當推薦交換學生可以趁在學期間多去其他都市觀光旅行，因為持有登錄證

可以享受線上買票的優惠價，若是搭乘飛機也不需要攜帶護照，可以走本國人通

道，非常便利。 

  



 展演活動 

韓國在藝術與音樂展覽活動的數量相較台灣多出許多，我在韓國期間，也經

常去美術館看展覽，因為擁有學生的身份，通常都可以有優惠價格或是免費參觀

的福利，因此看展覽也是我在韓國外出活動的選擇之一。除此之外，也在韓國觀

看了人生的第一場演唱會，第一次和喜歡的歌手進行近距離的接觸，也因此認識

了許多朋友，真的是非常難得且寶貴的經驗。 

(美術館展覽) 

 

(演唱會等 KPOP 相關活動) 

  



六、研修之具體效益 

在出發去韓國前，我其實不確定我的韓文能力是否能支撐這趟旅程所需，

因此在剛落地的時候，溝通方面有點不自信，剛開始上課的時候因為全韓文的

課程有點辛苦，不過因為有身邊同學的幫助與鼓勵，我才發現其實我的韓文並

沒有想像中的不好，反而可以和同學或是老師正常的溝通，隨著韓文實力的進

步，也很常被店員誤認成當地人，增加了我不少的自信。對韓文更熟悉了之

後，常常遇見因為語言不通而受困擾的台灣人，而幫助他們解決問題也會讓我

覺得學習韓文變得更有意義。 

 為了讓自己有精彩的交換生活，我嘗試了許多過去不會做的事情，例如：

找一個地方發呆、主動和陌生人聊天、與一個人去旅行，現在的我已經可以真

正享受屬於一個人的時光，並且從與其他人的交流中獲得下一個旅行的靈感。

我發現韓國人對於會韓文的外國人會特別親切，也不吝於分享當地旅遊的小秘

訣與文化，而我也不自覺得被他們的熱情所感染，很喜歡在旅途的路程和他們

聊天交流文化。 

 在韓國的這段時光，讓我變得更獨立、勇敢且自信，除了語言實力的進

步，也認為自己通過這研修旅程有成長為更好的人。 

  



七、感想與建議 

 感想 

很感謝學校和系所提供我到韓國交換的機會，有了學海飛颺獎學金的支持，

讓我在韓國可以專注於我的研修生活。在韓國的時間不長，但我確確實實的收穫

了許多寶貴的經驗與知識，遇見了許多很好的人，也有時間可以自我沈澱。也很

感謝自己當初決定要交換後就堅持到最後，機會真的有留給準備好的人。回憶起

這段時間幾乎都是好的回憶，我相信未來不管如何，這份經驗都會一直在我心中

佔有一席之地。 

 給研修學校之建議 

學校在線上作業的系統設置的很完善，但好像沒有對於交換生做太多的說明，

例如：學校 app的使用方式。因為學校對於交換生的說明會比較晚開，建議可以

先對一些系統的使用方式傳送說明書，對於有時效性的公告與通知可以一併於開

學前的說明會一起做詳細的解說。 

 給學弟妹的建議 

1. 選課時間分配 

韓國的學校並沒有統一上下課時間，因此不會有鈴聲，需要自行注意上下課

時間再進行選課的分配。通常三學分的課會拆成兩個一個半小時，分兩天上完，

少數課程可以一次上三個小時。 

2. 定期查看信箱 

雖然在日常生活中會有學伴的幫忙，但在學業方面學校還是會以郵件通知一

些活動，像是演講、學校舉辦的國際交流活動…等等。我的語言交換活動也是通

過學校發的郵件才知道申請時程的。另外，國際宿舍的通知（信件代收、除蟲公

告、維修公告…等等）也會利用 e-mail傳達消息。 

3. 勇敢與陌生人交流，認識新朋友 

淑大的台灣人很少，這學期只有四個交換生，台灣人只有五個，學校的交換

生中，歐洲人佔多數，接下來是日本人，因此有很多可以認識其他國家同學的機

會。因為這次的交換生活，我認識了很多外國朋友，在異地生活可以彼此互相鼓

勵、學習，我認為是非常好的經驗。可能也是因為淑大台灣人較少，因此網路上

的分享資料不多，希望我的分享經驗能給未來交換的學弟妹們帶來幫助，祝大家

都可以在淑明度過美好的交換生活。 


