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摘要 

自費申請至韓國首爾中央大學經營學院廣告宣傳學系，交換學習一年。 
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目的 

 

當我踏上申請韓國交換學生這條路時，我心中充滿了對未來的期許和熱

情。在韓國交換的這一年裡，我不僅希望提升自己的韓文程度，更期盼能夠流

暢地與母語人士交流。這將不僅僅是語言能力的進步，更是對韓國文化和社會

更深入的了解，從而豐富我的國際視野。 

 

我目前就讀於國立暨南國際大學國際企業學系，四年來，我學習了廣泛的

商業與行銷知識。然而，我深知僅憑課堂上的知識是不夠的。因此，我希望藉

由這次在韓國的交換機會，將所學融會貫通，並學習更多的實際應用和國際商

業操作。韓國作為亞洲經濟的強國之一，其在商業創新和市場行銷方面有許多

值得學習的地方。我希望能夠參加相關的課程和實習，深入了解韓國的商業環

境，並將這些經驗帶回台灣，為我未來的職業發展打下堅實的基礎。 

 

交換學生的意義在於學習和成長，而這不僅僅是學術上的進步。不同國家

的教育體系、文化背景和社會環境都能給我帶來新的啟發。我期待自己能在這

一年裡不斷挑戰自我，吸取韓國的優點，提升自己的能力，從而實現個人的全

方位成長。 

 

此外，我希望在韓國期間，能夠成為台韓兩國之間的友誼橋樑。台灣暨南

大學和韓國中央大學都有著優秀的教育資源和積極的國際合作關係。我希望通

過自己的努力，能夠促進兩校之間的交流，並在兩國學生之間建立深厚的友

誼。這不僅僅是個人交流的提升，更是兩國文化和教育交流的一部分。 

 

總而言之，這次的交換學生計畫對我來說是一次難得的機會，我將全力以

赴，不辜負這一年的學習和生活。希望能在這段旅程中，達到語言和學術的雙

重目標，並在兩國之間架起一座友誼和相長的橋樑。 

 

 
  



生活、課業與活動 

 
韓國校方因為怕我們初來陌生且非母語的環境會使我們的生活遇上許多困

難，給每一位交換學生都配對了一位 BUDDY（類似生活嚮導），在出發韓國前

就已交換了聯繫方式，同時也向我們告知有任何大大小小的問題都可以向他們

提出需求。很慶幸我遇到了一位非常善良且熱心的朋友，在我有任何問題時都

及時給我解答，且在我遇到任何困難時都很樂意陪我一起解決，她也是我在韓

國認識的第一批朋友之一。 
在抵達宿舍第一天她就召集了她 BUDDY TEAM 裡面的所有朋友一起吃飯，

而我也在那次聚會裡認識了接下來幾乎陪同我整個學期的泰國朋友及台灣朋

友。而在過幾天的宿舍迎新活動裡，我認識了新的日本朋友們及她的台灣朋

友，很開心認識了他們，豐富了我的交換生活。 
如同台灣大學一般，課程時間完全掌握在自己手中，於是我選擇將上課時

間集中在星期一到星期三，留下禮拜四、五可以跟六、日搭配偶爾來場小旅

行。交換生活中，體驗當地文化也是非常重要的一環，首爾為韓國首都也是第

一大城市，同時也是我的日常生活圈，而我在課餘時間還去了韓國第二到第四

大城，分別是釜山廣域市、仁川廣域市、大邱廣域市，以及首爾近郊的京畿道

水原市。去過這些城市，我深刻的感受到韓國每個城市的大不同，每座城市都

有不同的人文特色及城市樣貌，包括各地居民的個性也有很大差異。因此我認

為在課餘時間進行各地小旅行是非常有必要的。 
 

在出發韓國之前，就必須在學校網站上先選好這一學期要上的課程，第一

次選課因不確定中央大的教學生態及自己的韓語能力是否應付的來，我選擇了

一半的韓語課程及一半的英語課程。中央大與台灣學校相同，都有一個禮拜的

加退選時間，在體驗了一個禮拜的課程，適應之後我更改比例為韓語教學課程

多於英語教學課程，也想趁此機會挑戰自己的韓語能力。 
 中央大專業課程大多規定必須有先修課程，導致交換學生無法選習，

因此我選的課程比較偏系選修及通識課，課程內容沒有太多涉及專業術語的部

分，也讓我在課程學習上沒有遇到太大困難。 
課程進行與評分結構也與台灣大學相同---根據各教授喜好有所不同，沒有

特定規範，按照每個教授的要求走，有區別的可能是他們對於學期末學生給的

回饋意見很看重，甚至校園論壇內可以看到根據學生意見給的教授評分，公開

的給教授評分。 
 

學校各別開設給交換學生的活動大多是由 BUDDY們所屬的 GLAM主辦，這

是中央大特別設計的社團，主要任務及社團宗旨就是幫助交換學生，BUDDY們



會設計各式各樣的活動來幫助交換生們融入韓國生活，他們經常會舉辦野餐、

草地電影、一起去看棒球或足球賽、有獎徵答、媒合韓國學生及交換生當筆

友、運動會、語言交流時間等等。包含 global fair、宿舍迎新、學期末送別都是

他們主辦的，且除了考試週及國定假日，在他們的社辦都會固定有人，只要有

需要都可以過去請求幫忙，無聊的話也可以過去跟他們玩桌遊。其中 Global Fair
是很重要的大型活動，就是國際學生園遊會，會根據國家別分組，每國會有一

個攤位，要介紹國家特色、設計小遊戲、招呼學生來玩，活動持續兩個整天。

另外有一個是宿舍主辦的，交換學生與韓國學生共同組成的交流團，在大團中

再分成小團，學校會撥予經費，然後讓各小團自由討論要有什麼樣的聚會或活

動，沒有特定規範，也沒有主持。如果遇到志同道合的朋友就會度過很歡樂的

時間，如果不是的話，就會變成像完成任務一樣。 
 
 
 
 
 

  



心得與建議 

 
在韓國渡過的一年，真的是我永生難忘的一年。這一年裡要經歷獨自一人

到陌生環境生活，不管是生活型態、日常活動、社交生活等等，都需要重新學

習及適應。在一開始真的很脆弱又敏感，但在認識到很多與我同樣處境，或是

曾經與我同樣處境的人之後，一切都好很多，開始可以慢慢享受這種新鮮感，

漸漸發現與已知的世界不同，這裡是新的國度，也是眼界擴展的開始。 
這種從陌生到熟悉、從害怕到自得、從緊繃到有餘裕的感覺，應該要自己

體會過才能懂。在這一年不僅是韓文能力，在各方面都有飛躍式的提升，走出

自己的舒適圈真的是開拓自我容納度的開始。 
這一年來，不管是哪一種瞬間，都因為它不在舒適圈內發生而有了顯著的

意義，讓我成長了很多很多，學會與自己對話、學會自我排解、學會完全的靠

自己解決問題、學會在完全獨立的情況下自己生活，是讓我永生難忘的一年，

也是讓我重新定義自己、重新開拓自己、重新格式化自己的一年。 
 

針對去韓國交換的建議，因為韓國租房文化對於外國人極度不友善的關

係，一定一定要準時準點設鬧鐘申請宿舍，基本上就不會有落選的情形。另外

是一定要善用自己的韓文能力，在外遇到困難的時候，就算口語能力不太好，

也要努力用韓語表達，當地人知道你是外國人的時候就會對你有無限耐心，不

要預設所有人都會英文，雖然大部分都會，但是畢竟在韓國就是講韓語最好。

不要覺得所有人都有義務幫助你，當然會有好人，但大多數人都很匆忙，真的

有問題建議找學生，他們通常理解能力比較好、時間比較多。 
 
 
 

  



附錄 

 
韓國中央大雙人宿舍 

 

 
韓國首爾蠶室樂天世界 

 
 
 
 
 
 



 
韓國仁川唐人街 

 
 

 
 

韓國仁川月尾島樂園 
 



 
 

社團活動南怡島賞楓 
 



 
David Hockey:Bigger&closer(not smaller & further away) ExhibiIon in Seoul 

 

 

韓國京畿道水原市水原華城及周邊咖啡廳 
 



 
釜山廣域市（海雲臺海水浴場、廣安里、白淺灘文化村） 

 
 



 
大邱廣域市（東大邱站火車、達城公園、烤腸一條街、已故歌手金光石路、大

邱咖啡廳、大邱西門市場） 


