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 摘要 

 本篇報告記錄了我於新加坡南洋理工學院（Nanyang Polytechnic）參與海外交換 

 計畫的經驗。選擇新加坡作為交換地點，主要是因為其國際化環境、多元文化與英語 

 為主的溝通語言，期望能藉此提升國際視野與語言能力。身為商學院學生，此次交換 

 也讓我觀察並學習當地的教育模式與商業文化，有助於未來職涯發展。 

 在生活方面，住宿安排於學校公寓，生活開銷中以住宿費用為最大宗；飲食方面 

 選擇多元，伙食費與台灣相較略高；交通主要仰賴捷運與公車，亦可使用共享單車。 

 課程部分多為100% ICA（課堂作業評分），內容包含個人報告、電腦測驗與團體報告 

 ，並採用e-learning與課前線上學習方式。課程競爭激烈但富有挑戰，也促進了自主 

 學習能力。 

 此外，學校舉辦的 International Fair 讓我有機會向當地學生介紹台灣文化， 

 也促進了跨文化交流。此次交換經驗不僅增進了語言與學術能力，更讓我建立了多國 

 友誼，擴展了國際人脈與文化理解，是一段非常值得也難忘的經歷。 
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 壹、目的 

 海外交換計畫提供了學生以較低花費體驗國外教育、環境和生活等的一個方式。 

 而新加坡為東南亞最發達的國家，新加坡憑藉地理位置和金融的優勢處於領先的地位 

 ，2024年東南亞國家人均GDP排名新加坡也穩居首位，再加上當地豐富文化(華人、印 

 度人、馬來人等)與英語環境的特色，讓我大一時就萌生前往新加坡交換的動機，以增 

 加自己的國際觀與見聞和英語能力。 

 此外，身為商學院的學生，我希望能透過實際的國際交流經驗，了解不同國家在 

 商業運作、教育體制與文化觀念上的差異，從中反思並強化自己的專業視野。新加坡 

 做為亞洲重要的金融與貿易樞紐，融合東西方文化，提供了絕佳的環境去觀察國際商 

 業脈動與政府政策的執行模式，這對未來希望結合商業與跨文化能力發展職涯的我來 

 說，是一個非常理想的交換地點。 

 另一方面，新加坡的社會規範與法治觀念也十分嚴謹，這讓我對其公民素養與社 

 會治理模式感到好奇，進一步希望透過在地生活深入觀察與理解，提升自我適應多元 

 文化與跨文化溝通的能力。同時，也期盼能在學術上挑戰自己，了解不同教學風格與 

 課程設計，以培養更高的自學與批判思考能力。 
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 貳、生活、課業與活動 

 由於南洋理工學院與暨大互為姊妹校，因此我們到那邊進行交換只需負擔住宿的 

 費用，住宿的部分是會被安排在學校的公寓裡面，學校共有3間公寓，會與教職員或在 

 當地的外籍學生一起住在同一棟公寓。每間公寓的格局為 1 廳 1 廚 1 洗衣間 3 陽 

 台 2 衛浴 3 房，與同期的交換學生一起住，男女分開，大部分男生較少所以生活空 

 間會比較大。住宿租金的費用也是交換期間最大的開銷，每月住宿費為新幣 450 元， 

 依當時匯率 25 來算，每月住宿費用為新台幣 11,250 元。住宿的費用需在出國前用 

 國外匯款的方式繳納，總金額約新台幣 7 萬 4 千多。 

 吃的部分，校園內有 4 個學生餐廳(canteen)，一餐的價格約在 3 新幣至 6 新 

 幣左右，比起校外的伙食會便宜一點點。也可以去超市買時才回去宿舍煮，或是到附 

 近社區的 Kopi tiam 或 Foodcourt 吃飯，除非吃上餐廳，不然伙食費與台灣相比雖 

 然高了一點，但不會差上太多。 

 行的部分，由於新加坡住商分離的特色，加上學校位於兩站捷運站中間，所以若 

 要搭乘捷運前往其他地方或到超市購物，約需要走路 15 至 20 分鐘，或者可以依賴 

 新加坡發達的公車系統轉程。學校周圍也有公共自行車可以租借騎乘。 

 新加坡的學期還有 e-learning 跟 Term break 的機制，每個學期大概會有 3 次 

 左右的 e-learning 周，不需要到校上課。而在 12 月會放 3 周的 Term break 長假 

 與 1 周的 e-learning 課程，所以會有 4 周可以自行安排的假期，由於新加坡較小 

 ，因此許多人會趁機安排到附近的國家走走旅遊。 

 網路的部分，在學校有校內網路可以使用，但因為新加坡駭客攻擊盛行的關係， 

 某些網銀或證券的app無法透過校內網路開啟，因此還是建議用個人的網路使用起來較 

 順暢。我是使用新加坡最大電信商 Singtel 的預付卡做使用，每月需要續約方案時透 

 過 app 操作就可以完成，相當方便。 
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 參、過程 

 在交換開始的前兩個月左右，對方學校的負責老師會透過 mail 傳送有關選課的 

 相關資料檔案 (詳附件) 來讓你選填志願，最多可修習 8 門課程，最低要求 3 門課 

 程。而南洋理工學院的課程分為兩種，分別是有期末的考試與 100% ICA (In Class 

 Assignment) 的課程，我所選擇的都是 100% ICA 的課程，每門課程在一學期裡面共 

 有 3 次 ICA，大至上分別是個人報告、電腦筆試與團體報告(依授課老師為主)。 

 交換期間，學校也會派給你一位學伴，也是你的第一位當地朋友，他會帶者你認 

 識新環境跟了解一些平時上課的方式等等。學校也會舉辦為期半天的city tour，會透 

 過包遊覽車的方式，帶你去新加坡的一些知名觀光景點走走，以及包船遊河，看經典 

 地標等等。 

 南洋理工學院課程進行的方式分為課前線上學習 e-Lecture、e-Learning 跟正課 

 ，每位學生必須在每周正課開始前到學校的課程系統去完成下周的課程內容，正課時 

 老師多為補充教學或是 Tutorial Discussion，這點與在暨大的上課方式有點不太一 

 樣。而且由於南洋理工學院並非大學而是 Poly 的形式，所以許多同學都很努力爭取 

 成績以在畢業的時候可以順利插大，因此雖然教學內容不算太難但還是很競爭的。 

 到了 11 月左右，學校會舉辦 International Fair，會與來自同個國家的同學一 

 起布置一個攤位介紹你來自的國家，可以先準備一些遊戲、小禮物、零食點心等去擺 

 攤給來問問題的同學吃，讓有意願去交換的同學來問問題。接著下午會安排同學上台 

 分享一些台灣的事情，上台介紹你來自的大學與當地的一些生活等，讓新加坡的同學 

 多了解你來自的學校。 
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 肆、心得與建議 

 新加坡的多元讓每個族群的英文也都有自己口音的特色，所以在溝通的過程時常 

 會需要請對方再說明一次，但是他們對於這種情況也很習慣，所以到當地可以盡情地 

 放下包袱大膽開口說，時間久了聽力就會進步，也更敢開口表達與人對談。在交換期 

 間也認識了很多不同國家的朋友，如新加坡、韓國、日本、印尼、中國、馬來西亞、 

 菲律賓、西班牙、奧地利、德國、瑞士等，這段期間可以說是人生中非常難忘也非常 

 值得的一年。 

 建議已參加過學海系列(如海外實習)的學弟妹若要申請管院補助學生出國獎學金 

 至海外姊妹校交換，請於向國際處申請時直接申請公費，否則若跟我一樣依照規定主 

 動申請自費，到時候向管院申請時需檢附曾申請校內其他單位補助被拒絕之證明文件 

 會很麻煩，因為沒有向國際處申請公費，所以沒有被拒絕，等於拿不到被拒絕的這個 

 文件。到時會需要特地跑一趟國際處請老師協助處理開立你的文件，也需要麻煩系辦 

 姐姐協助處理，若暑假或大四時已不在埔里真的會有點麻煩。尤其男生更要自己處理 

 役男出國超過三個月的流程，因為沒有公文字號，所以還要備齊很多文件，申請過程 

 冗長，所以很感謝從申請交換到交換結束協助過我的老師和系辦姊姊們，暨大有你們 

 真好。 
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 伍、附錄 

 圖1: 課程名單-1 

 圖2: 課程名單-2 
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 圖3: 課程名單-3 

 圖4: 課程名單-4 
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 圖5: 課程名單-5 

 圖6:校園一角  圖7:International Fair 

 10 


