
國立暨南國際大學

2024 水沙連產業永續發展計畫-產業鏈結 x跨域人才 x 國際合作
泰國學校合作與師生培力項目-出國進行國際人才培育與技術交流（泰國）

2024/6/24-2024/6/29

學生參加國際人才培育與技術交流心得
項目 內容

1. 科系/年級/

學號/姓名

國企系/二年級/111212002/張彧萌

2. 旅程內容及

課程

這次參加的ＵＳＲ計畫是「跨國餐食交流與曼谷藍帶廚藝學習」，前三天先到

孔敬市，參訪孔敬大學、與孔敬大學師生交流，也在他們的飯店餐廳裡向學校老

師，學習泰國當地菜色，老師也是一位知名的大廚，在孔敬開了許多餐廳，也與

政府合作進行國小營養午餐的改良、泰國當地牛肉的品質檢定及推廣等。我們的

老師也向他們介紹學校、埔里和日月潭等等，還介紹了台灣的美食，之後也教泰

國學生做手打麵，與綠咖哩、紅咖哩結合，他們都說很好吃，也有學生很認真地

將手打麵的作法及材料認真地記錄下來，說之後要做。後兩天到曼谷，到當地有

名的藍象廚藝學校學習泰國菜色，跟著大廚一起到市場認識泰國特有香料、蔬菜

等，再回到廚房裡將美味的佳餚煮出來。

3. 與泰國孔敬

大學師生交流

心得及感想

在孔敬的這幾天，首先第一印象是他們學校超大，再來是參觀他們環境，基

本上教室沒有差很多，但很特別的是他們有錄影棚，在學校介紹時，有看到他們

商學院的學生會幫行銷其他學院的產品，像是保健品等等，算是對行銷有實務的

操作，對未來銜接職場是很好的經驗。後來在與教授學習泰國菜色時，終於知道

為什麼泰式料理的味道那麼多層次，是因為料理時會加很多不同種的香料，常用

的是香茅、檸檬草等，希望在台灣有機會也能將學到的泰國菜做給家人吃。

後來與他們的學生交流，聊了一段時間，我們互相分享自己所學，也分享自

己感興趣的東西，很開心我可以用我所知告訴他學校有什麼科系適合他來讀，也

期望未來能在學校看到他，我們也約定好，若他日我再去泰國，或他來台灣都要

聯絡對方，再一起出去玩。很開心可以在這趟旅程中能結交泰國朋友，雖然相處

的時間並不多，卻像在他鄉遇故知，可以一直有話聊，並且理解對方，是難得的

機會和緣分。

4. 此次旅程對

個人職涯的幫

助

這次的旅程首先我認為讓我對觀光餐旅有更深的認識，對於我念國企系來說，

未來很多時候一定是要跟國際企業聯繫，除了了解公司的企業文化，國家的文化、

當地風俗民情也要略知一二，我發現利用當地美食，也能很快速的認識一個地方，

同時也會很有話題，或許能更接近客戶，有一種接地氣的感受。

其次，這趟旅程不僅是跟泰國師生交流，這次同行的有很多老師、學長姐，

包含碩博班的，在與每個人聊天、相處的過程中，會發現大家對埔里這個地方都

有很深的感情連結，地方創生及新興產趨的學長姐們，都很用心為了地方、社會，

用自己的專業，盡一份心力。這也讓我對未來好像有了一點方向，我也想向他們

一樣，加深自己對這片土地的連結，用自己所學，回饋地方、社會。

最後，這次旅程感觸最深的是語言，在台灣，我不認為我的英語有好到可以

去跟人家溝通，但這次的經驗告訴我，其實是可以的，雖然遇到一些單字會卡住，

但換個說法，或是手機拿出來查一下，溝通、交流基本上是沒問題的，也讓我更

想把英文學得更精通，第二外語也可以選擇東南亞的語言，相較日語、韓語來說，



東南亞國家是我們出口市場，學習東南亞語言對未來找工作會有很大的幫助。

5. 建議 這次旅程的安排我覺得都很好，只想再多待幾天啊！

學生簽名:______________________

中 華 民 國 1 1 3 年 ７ 月 ２ 日

張彧萌


