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這次的⽇本移地教學，不僅僅是⼀趟離開教室的旅程，更是⼀次打破既有印象、

讓我看⾒<⽇本不同⾯貌=的深刻體驗。在這趟旅程中，我不再只是⼀個⾛⾺看

花的觀光客，⽽是⽤⼼去觀察當地的產業發展、社會現象，並在理想與現實之間

進⾏了許多反思。

⽇本移地教學
學習⼼得
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⼀、 草津的永續實踐

草津

在草津，我看⾒了當地對

於發展觀光與保護⾃然環

境所付出的努⼒。他們並

沒有為了短期的經濟利益

⽽過度開發，⽽是試圖在

⼈潮與⾃然⽣態之間找到

和諧的平衡。這種<與⾃

然共存=的發展理念，讓

我體會到觀光產業若要⻑

遠發展，永續性是不可或

缺的關鍵。



⼆、湖⾳飯店的經營反思

湖⾳飯店

旅程中，關於<湖⾳飯店=

的經營模式帶給s極⼤的震

撼與反思。⼀天只接待⼀組

客⼈的堅持，無疑展現了追

求極致服務與美好體驗的浪

漫理想。然⽽，當s切換到

商業經營的⾓度來思考時，

不禁產⽣了疑問：在⾯對龐

⼤的營運r本時，這樣的模

式是不是顯得有些不切實

際？這讓s深刻學習到，在

未來的職涯或商業運作中，

如何在<美好的理想=與

<現實的獲利能⼒=之間取

得平衡，是⼀⾨極具挑戰性

的學問。



三、 職⼈精神與守規⽂化

職⼈精神

⽇本的<職⼈精神=與<守

規⽂化=深深震撼了我。這

種精神不只存在於傳統⼯藝

中，更體現在⽇常⽣活的每

個⾓落。最令我印象深刻的

是，就連路邊偶然經過的警

察，也是站得筆直、雙⼿緊

貼褲縫，展現出對⾃身職業

的⾼度敬意與⼀絲不苟的態

度。這份嚴謹與對規則的尊

重，正是⽇本社會能夠井然

有序的重要基⽯，也讓我期

許⾃⼰未來在⾯對任何事物

時，都能抱持著這樣專注且

敬業的態度。



四、 團隊合作與獨旅的浪漫

獨⾃⼀⼈旅⾏

這趟移地教學也促r了s個

⼈的內在r⻑。在課程與團

體活動中，s學習到了分⼯

合作的重要性，體會到團隊

的⼒量能完r許多個⼈無法

達r的⽬標。然⽽，最讓s

驚喜的，是O課後⼀個⼈的

時光。初次嚐到<⼀個⼈的

旅⾏=，那是⼀種⾃由、美

妙⼜特別的感覺。在異國的

街道N獨⾃探索，不只需要

勇氣，更是與⾃s內⼼深度

交流的絕佳機會。



五、對過度觀光的省思

過度觀光

在享受美好旅程的同時，我

也深刻體認到<過度觀光

ÿOvertourismĀ=是⼀個
極為嚴肅的課題。當觀光客

的湧入超出了當地的負荷，

不僅會破壞⾃然環境，更會

嚴重影響當地居⺠的⽣活品

質。這提醒了我，觀光發展

不該只有單向的索取，身為

未來的從業者或是⼀名旅

⼈，我們都有責任去思考如

何將對當地的負⾯衝擊降到

最低。



總結

總結

總結來說，這次的移地教學

讓s收穫滿滿。從草津的觀

光發展到湖⾳飯店的經營反

思，從體會⽇本的職⼈精神

到意識到過度觀光的嚴Ý

性，這些都不僅是書本上的

理論，⽽是s親身⾛過、看

過並思考過的寶貴經驗。這

趟旅程不但拓展了s的國際

視Þ，讓s學會⽤更宏觀、

更具批判性的視⾓來看待世

界，更將r為s未來學習與

r⻑道路上最豐沛的養分。
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