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一、 緣起 

  高中時期，我第一次接觸到西班牙文，便對它產生了濃厚的興

趣。因此我選擇將其作為我的第二外語，希望能夠更深入地了解這門

語言和它所代表的文化。 

  進入大學後，我繼續選擇西班牙文作為我的學習方向。當得知學

校提供與西班牙大學的交換計劃時，我知道這個機會不僅可以讓我體

驗異國生活和文化，更重要的是能夠在全西班牙文的環境中繼續深

造。我覺得這是一個難得的機會，能夠在實踐中提升自己的語言水

平，同時也能夠開拓眼界，拓展人生的視野。因此，我報名參加了這

個交換學生計劃，期待著在西班牙的學習和生活中收穫更多的成長和

體驗。 

二、 研修學校簡介 

  哈恩大學成立於 1993 年，是一所相對年輕的大學。大學設有多個

學院和研究所，涵蓋了各種學科領域，包括工程學、人文學科、社會

科學、法律、經濟學等。 

  哈恩大學在哈恩內可以分為兩個校區，一個是主要校區，行政單

位、大部分的教室都位於此。第二校區則是有宿舍、健身房、體育場

及語言中心，也是交換學生上語言課的地方。兩個校區步行大概十分

鐘左右可以抵達。 

  哈恩位於西班牙安達魯西亞自治區南部，雖然是一個小城市，但

地理位置十分便利，距離安達魯西亞著名觀光城市如塞維利亞、格蘭

納達和哥多華等不遠，交通便捷。哈恩市內相對安靜，幾乎沒有觀光

客，使得城市更加平和與純樸。此外，哈恩省以優質的橄欖油而聞名

於世，是西班牙主要的橄欖油生產地之一。 

三、 國外研修之課程學習（課內） 

  在哈恩大學的交換學生計畫中，我有機會免費修習兩堂西班牙文

課程。其中一堂是分級課程，從 A1 到 C2 各個程度都有，而另一堂則

是針對口語、文法或寫作等部分進行選修，以加強自己的弱點。每堂

課持續兩個小時，一個禮拜上兩次課。 



  由於課程採取小班教學，老師能夠細心照顧每位學生。在課堂

上，老師們使用西班牙語進行教學，並鼓勵學生間進行討論與互動。

這樣的教學方式與我在台灣所經歷的有所不同，豐富的互動和口語練

習讓我有更多的機會提升口說和聽力能力，這是我在台灣學習時較為

缺乏的部分。透過與來自不同國家的同學互動，我也能發現到各種文

化上的差異和習慣的不同，這讓學習過程更加有趣。 

  雖然一開始我可能對這樣的教學方式感到不太習慣，回答問題時

也犯了很多錯誤，但老師總是耐心等待，讓每個人都有機會完整地發

表意見，並在最後針對錯誤進行糾正。我覺得這樣的教學方式非常有

效，讓我無法分心，因為隨時都可能被問到問題，這也使得我的西班

牙文水平有了顯著的進步。 

四、 國外研修之課程學習（課外） 

  在哈恩大學，有一個名為 ESN的組織專門為交換學生們舉辦各種

活動，例如登山、派對或到鄰近城市觀光等等。除了 ESN外，還有其

他旅行社提供不同的旅遊方案，讓大家可以根據自己的喜好參加，非

常方便。 

  我和我的室友一個是約旦人，一個是波蘭人，我們有時候假日會

一起到其他地方旅行，或者一起觀看球賽。這些過程中除了更認識西

班牙以外，也讓我體驗到與不同國家的人共同生活的差異。例如約旦

人因為他們信奉伊斯蘭教，他們每天都會禱告，不論前一晚多晚睡，

早上六點多就會起來禱告，就連在其他地方旅行時，也會按時找地方

禱告。他們飲食也遵循清真規定，對他們來說是非常辛苦的。但我也

從他們身上看到了對信仰的堅持，深感敬佩。相較於約旦人的特殊，

我和波蘭人的生活習慣就比較相近。 

  然而，大多數時間，我更喜歡自己出遊。因為一個學期很快就過

去了，大多數的交換學生都很珍惜每個假日，積極探索不同的地方，

了解各個地方的歷史背景和風俗民情。畢竟，這樣深度體驗另一個國

家的機會可說是少之又少。 

五、 研修之具體效益（條列式 



1. 語言能力提升： 

最明顯的效益就是可以在目標語言環境中生活和學習，增加語言

接觸機會。同時與當地人交流，提升口語表達能力。 

2. 跨文化體驗： 

深入體驗當地文化，了解異國風情。與當地人建立友誼，拓展國

際人脈。並且進對其他文化的理解和尊重，包容與自己不同的人

事物。 

3. 個人成長： 

在面對新環境和挑戰時，可以培養自主解決問題的能力。學習適

應和彈性，提高跨文化溝通和交流的能力。並拓展視野，增加對

世界的瞭解和見識。 

4. 人生體驗： 

這難得的機會可以品味異國風情，體驗當地生活方式和節慶文

化。探索當地景點和美食，豐富人生體驗。最終創造難忘的回

憶，成為人生中寶貴的一部分。 

六、 感想與建議 

  交換結束後，我深感慶幸當初做了這個決定。雖然在剛進大學、

甚至申請大學時，成為交換學生是我夢寐以求的，但我當時並沒有真

正下定決心。到了大三申請時，看到同學紛紛選擇去補習班準備研究

所考試或是實習體驗工作生活，而我則選擇了交換。然而，我抱持著

不讓未來的自己後悔的心態，毅然決然地參加了交換學生計劃。現在

回頭看，雖然這個選擇讓我放棄了當下可能的升學或一學期的工作經

驗，但至少我不會留下任何遺憾。 

  對於也想成為交換學生的同學，我想給予的建議是盡早決定並開

始準備。進入大學後的前幾年，我因為猶豫不決而錯失了許多機會，

包括學業、社團活動、語言證照等等。因此，我認為最重要的是確定

目標並積極邁向它。 

  而當成為交換學生後，要敞開心胸、積極參與，勇於嘗試新事

物、接觸不同文化，這將為你帶來豐富多彩的人生體驗，並讓你收穫

一生難得的回憶和成長。 



七、 附錄（照片回顧） 

   

 哈恩的一年一度的園遊會                    小班制上課教室 

   

        哈恩大學體育場                       哈恩市中心 



   

           哈恩市景                 和室友一起去看西班牙國家隊比賽 


